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（202３年３⽉）
仕事と家庭の両⽴⽀援の⼀環として、現在育児休業中で、８⽉
までに職場復帰予定である職員を対象に、「さんしん両⽴⽀援サ
ロン」を開催しました。

今回は、職員７名が子供とともに参加。育児休業後の働き方を
イメージし、スムーズな職場復帰に繋げるために、子供への寄り添
い方・関わり方や、職場復帰へ向けた育児と仕事の両⽴のコツな
どについて参加者同⼠で情報共有を⾏いました。
参加者からは「子供との関わり方を改めて⾒直し、前向きな気持
ちになった、同世代の子供を持つ親同⼠の意⾒交換は、同じ悩
みを共有できて励みになった」等の感想がありました。

さんしんは
働くママ・パパを
応援しています

修正しました


